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Bachblutentherapie —
der Weg zur seelischen Harmonie

In einer Zeit wie der unseren, die jeden Einzelnen,
egal ob Kind oder Erwachsenen nahezu taglich mit
neuen Stresssituationen konfrontiert, ist die seelische
Gesundheitsvorsorge ebenso wichtig, wie die korper-
liche.

Seelische Blockaden fiihren zu Negativgefiihlen, die
unseren Weg zur Personlichkeitsentfaltung, zum
Gliick und zur Selbstverwirklichung behindern: in-
nere Harmonie kann sich nicht entfalten.

Hier setzt die Bachbliitentherapie an. Der Arzt Dr.
Edward Bach (1886-1936) entdeckte, dass es be-
stimmte Pflanzen gibt, deren energetische Krafte ne-
gative Gefiihle (Beispiel ,,Nicht abschalten kénnen*)
in ihr positives Gegenteil, - hier Ausgeglichenheit und
Ruhe - umwandeln kann.

Insgesamt stellte er 38 negative Seelenzustiande der
menschlichen Natur erarbeiten, denen er jeweils eine
entsprechende transformierende Pflanze zuordnen
konnte.

Die bedeutendsten diese Gefiihle sind Angst, Miss-
gunst, Kleinmut und Resignation, Machtgier und Ei-
fersucht.

Grundzustand Unsicherheit:

Entwicklungs- | Negatives Potenzial Positives

potenzial Entwicklungspotenzial

Cerato Fehlendes Vertrauen in die | Vertrauen in die eigene Intuition
eigene Meinung, Unselbsi-
sténdigkeit

Gentian Pessimismus, Entmutigung, | Vertrauen und Optimismus
Zweifel, Depression

Gorse Hoffnungslosigkeit, Verzweif- | Mut und Zuversicht, positive
lung, Resignation Erwartungshaltung

Hornbeam Geistige Erschopfung. An- | Erholung, Vitalitat und wacher

dauernde ,Montagmorgen- | Geist

Stimmung”

Sicherheit und Entschlossen-
heit, inneres Gleichgewicht

Scleranthus Unschliissigkeit, wechselnde

Stimmungen und Meinungen

Wild Oat Unklare Zielvorstellung, Un-
zufriedenheit, weil man seine

Lebensaufgabe nicht findet

Eigenes Potenzial erkennen
und nutzen, klare Zielvorstel-
lung, Selbstverwirklichung

Ziel der Bachbliitentherapie ist die seelische Reini-
gung, die Selbsterkenntnis, die zur harmonischen
Entfaltung und dadurch zur Stabilitdt der Person-
lichkeit fiihrt. Es ist kein Zusammenhang zu koérper-
lichen Krankheiten herzustellen.

ACHTUNG: Bachbliiten ersetzen weder den Gang
zum Arzt, noch die Einnahme notwendiger Medika-
mente!

Bachbluten fur Kinder

¢ Besonders empfehlenswert, da seelische Ursachen
viel offensichtlicher zutage treten als beim Er-
wachsenen und hiufig im Krankheitsfall mit zu
starken Mitteln behandelt werden.

¢ Kinder sprechen schneller auf die Bachbliiten an,
im akuten Zustand innerhalb weniger Stunden
oder Tage.

¢ Bei chronischen Beschwerden (z.B. Bettnissen)
sollten auch die Eltern Bachbliiten einnehmen,
wenn der Erfolg von Dauer sein soll.

¢ Kinder geben deutlich zu erkennen, wann eine Mi-
schung benottigt bzw. wann sie nicht mehr ge-
braucht wird.

e Diagnose wie beim Erwachsenen; zusétzlich
>>Spontanwahl<< (etwa bis zur Vorpubertat). Kin-
der wissen meist besser, was sie brauchen, als ihre
Eltern denken.

Grundzustand mangelnde Abgrenzung:

Positives
Entwicklungspotenzial

Entwicklungspotenzial Negatives Potenzial

Agrimony Sorgen und Probleme hinter | Konfrontationsfahigkeit wird
einer Maske aus Frohlichkeit | gesteigert
verstecken
Centaury Unfahigkeit ,nein* sagen zu | Steigerung des Selbstbe-
kénnen wusstseins, Fahigkeit, Gren-
zen aufzuzeigen
Holly Haufig grundlose negative | Verbesserung der Laune,

Haltung wie Eifersucht, Neid,
Misstrauen etc.

Steigerung der Gelassenheit

e Dosierung grundsitzlich wie beim Erwachsenen;
Zubereitung auch ohne Alkohol moglich. Wegen
der kiirzeren Einnahmezeit sind kleinere Einnah-
meflaschen (10-20 ml) sinnvoll.

Bachbliten fur Tiere

e Tiere reagieren unmittelbar auf die Bach-Bliiten,
im Prinzip noch schneller als Kinder.

¢ Bei anhaltenden chronischen Storungen sollte auch
der Tierhalter Bach-Bliiten nehmen, da zwischen
ihm und seinem Tier energetisch eine Wechselbe-
ziehung besteht.

e Diagnose nach dem Verhalten des Tieres stellen, im
Zweifelsfall nach dem Charakter des Tierhalters.
Oft leben Tiere unbewusste Gefiithlsmuster ihrer
Besitzer aus,

e Dosierung wie beim Menschen. Bei kleineren Tie-
ren (z.B. Hamster) Tropfenzahl reduzieren.

Bachbliiten fiir Pflanzen

¢ Alle Pflanzen reagieren hervorragend auf die har-
monischen Energien der Bach-Bliten ——

Grundzustand Mutlosigkeit, Verzweiflung

Entwicklungspoten- Positives

Entwickiungspotenzial

Negatives Potenzial
zial

Crab Apple Ordnungswahn und Sauber- | Ksper, Geist und Seele werden
keitszwang gereinigt
Elm Uberperfektionismus Man fiihit sich seinen Aufgaben
wieder gewachsen
Larch Mangelndes Selbstvertrauen | Realistische Einschitzung und
gesteigertes Selbstvertrauen
Oak Bis zum Letzten kédmpfen und | Lockerheit durch Loslassen
nie aufgeben
Pine Trotz harter Arbeit Schuldge- | Erkennen der eigenen Grenzen

fuhle und Selbstvorwiirfe und Schwachen, kénnen sich

selbst wieder lieben

Star of Bethlehem Korperliche, geistige, seeli-
sche Schockerlebnisse er-

fahren haben, untréstlich sein

«Seelentroster”

Sweet Chestnut Innerliche Verzweiflung, kurz
vor einem Zusammenbruch

stehend

Innerliche Starke, gesteigerter Mut

Willow Enttauschung, Verbitterung Versohnung, Verzeihung
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¢ In der Regel ist es ausreichend, wenn man Rescue
ins GieBwasser gibt, zum Beispiel nach Umzug,
Umtopfen, Sturz usw.

e Zimmerpflanzen profitieren erfahrungsgeméaf3 von
der Bliitenmischung des Pflanzenbesitzers. Reste
alter Einnahmemischungen sollten stets ins Giel3-
wasser gegeben werden.

Notfalltropfen —
Die Erste-Hilfe-Bliiten

Rescue ist eine Kombination von fiinf Bach-Bliiten-
konzentraten, die im Zusammenwirken ihrer energe-
tischen Kréfte eine wichtige erste Hilfe in kleineren
oder groBeren Notfall-Situationen sind:
e Star of Bethlehem

gegen Schock und Betaubung
* Rock Rose

gegen Panikgefiihle
¢ Impatiens

gegen Stress und Spannung

Grundzustand Einsamkeit:

Positives
Entwicklungspotenzial

Entwicklungspotenzial | Negatives Potenzial

Heather Das bediirftige ,Kleinkind", | Verstindnis und Einfiih-
das sich und seine Probleme | lungsvermdégen
in den Mittelpunkt stellt

Impatiens Ungeduld mit sich und seinen | Geduld und Verstandnis

langsameren Mitmenschen

e Cherry Plum

gegen die Angst, die Kontrolle zu verlieren
¢ Clematis

gegen die Tendenz >>abzutreten<< das Gefiihl,

>>weit weg zu sein<<
Rescue hilft, einen erlittenen >>energetischen
Schock<< auf feinstofflicher Ebene sofort auszulosen
— sei es eine unvorhergesehene Schrecksituation, eine
schlechte Nachricht oder eine heftige Auseinander-
setzung. Dadurch kénnen die Selbstheilungskrafte
des Korpers wieder voll wirksam werden. Und genau-
so zeigt Rescue seine Wirkung, wenn einem etwas be-
vorsteht und sich eine innere Spannung aufbaut, z.B.
Zahnarztbesuch, der Scheidungstermin, das Bewer-
bungsgesprich, das Examen oder die Operation. Die
Dosierung von Rescue richtet sich individuell nach
Fall und Situation.

Grundzustand Interessenlosigkeit:

Positives
Entwicklungspotenzial

Entwickiungs-
potenzial

Negatives Potenzial

Chestnut Bud Man lernt aus seinen Fehlern,

sammelt Erfahrungen

Immer wieder die gleichen
Fehler machen, weil Erfah-
rungen nicht richtig verar-
beitet werden

Clematis Realismus, Konzentration, man
ist mit Herz und Seele bei seiner

Aufgabe

Neigung zu Tagtraumen

Honeysuckle In der Vergangenhsit le-
ben, da friher, alles besser

war”, Heimweh

Realistische Einschitzung der Er-
innerung, Leben im Hier und Jetzt

Mustard Traurigkeit, tiefe Schwer- | Lebensfreude und Frohlichkeit
mut, Melancholie
Olive Gieistige und seelische Er- | Schnellere Regeneration

schopfung

White Chestnut Nicht abschalten kénnen,

Gedanken kreisen im Kopf

Ausgeglichenheit und Ruhe

Wild Rose Verlorene Lebensfreude, | Interesse, Motivation
Antriebslosigkeit
Wild Rose Enttauschung, Verbitterung | Versdhnung, Verzeihung

Grundzustand zu starke Sorgen um andere:

Entwicklungspo- | Negatives Potenzial Positives
tenzial Entwicklungspotenzial
Beech Uberkompensierte Intoleranz, | Verstandnis, Toleranz, Offen-
Vorurteile, kein Verstindnis fur | heit, Einfihlungsvermogen
die Fehler anderer
Chicory Ungewshnlich hoher Einsatz | Man kann Liebe und Hin-
fur andere, Enttduschung, | gabe schenken, ohne Ge-
wenn keine Dankbarkeit zu- | genleistungen zu erwarten
rlickkommt
Rock Water Perfektionismus und starre | Offenheit und Verstandnis
Vorsitze, Uberkorrektheit fur neue Meinungen, Tole-
ranz und Loslassen Uber-
kommener Prinzipien
Vervain Weltverbesserer, festgefah- | Toleranz und Integration
rene Prinzipien neuer Argumente und Mei-
nungen

RescueTM Creme

Rescue gibt es (mit Crab Apple kombiniert) zur loka-
len duBleren Anwendung auch als lanolinfreie Salbe.
Viele Behandlerberichte belegen, dass bei korperli-
chen Verletzungen wie Schiirfwunden, Verbrennun-
gen, Schnittverletzungen, Verstauchungen, Prellun-
gen und plotzlichen Hautausschligen — besonders
wenn die Anwendung sofort nach der Verletzung er-
folgte — durch Rescue Creme eine unerwartet gute, oft
erstaunlich schnelle Heilung in Gang gesetzt wurde.
Ebenso hat sich Rescue Creme auch als Massagehilfe
(vor dem Gleitmittel auftragen) bewahrt. Anwen-
dung: Diinn auf die betreffende Hautstellen auftra-
gen. Rescue Tropfen und Creme sind, wie schon der
Name sagt, nicht zu Daueranwendung vorgesehen.

Grundzustand Angst:

Positives
Entwicklungspotenzial

Entwicklungspotenzial | Negatives Potenzial

Aspen Unerklarliche .i"mgsie, Vorah- | Urvertrauen, Vertrauen in
nungen, Zukunfts- und Le- | die Natur, Zuversicht, Sinn-
bensangst gebung

Cherry Plum Angst, die Ubersicht ader Gelassenheit
Beherrschung zu verlieren,

Angst vor dem ,Durchdrshen”
Mimulus Konkrete Angste Vertrauen, Tapferkeit, Mut

Vertrauen in die Selbstver-
antwortung anderer

Red Chestnut Ubertriebene Sorge um Ange-
hérige und Freunde, Selbst-

aufopferung fir andere

Lebensmut, Gottvertrauen,
Tapferkeit, Gelassenheit

Extreme Gefiihle, innere Panik,
Todesfurcht

Roch Rose

Die im Text vorhandene Tabellen weisen Ihnen den
Weg zur unterstiitzenden Selbstbehandlung einiger
wichtiger Grundzustinde wie Angst, Einsamkeit, In-
teressenlosigkeit, Mangelnde Abgrenzung, Mutlosig-
keit und Verzweiflung, Unsicherheit, zu starke Sorge
um Andere.

Ich hoffe, ich konnte Ihr Interesse fiir eine schonende
und wirksame alternative Heilmethode wecken. Na-
tiirlich erfahren Sie in der Apotheke Beratung zu Ih-
rer Bliitenauswahl!

,Heile dich selbst“ das Grundprinzip der Therapie
nach Dr. Edward Bach unterstiitzt jeden Menschen
seine Personlichkeit zu entfalten und seelische Har-
monie zu finden, ohne Nebenwirkungen zu erfahren.
Wir begleiten Sie gerne durch Ihren persénlichen Weg
durch den Heilpflanzengarten nach Dr.Bach.

Apothekerin Sonja Rothammer
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